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Les Pyrémées sont encore

de nos jours un massif
particulierement riche

en truiles sauvages

d’une grande diversité.

Une étude récente menée

par le laboratoire ECOGEA

sur les truites du Parc National
des Pyrénées vient de

le confirmer.

Un article d’Olivier PLASSERAUD
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En France, les fravatx
meneés sur la genélique
des populations de fruiles
ont moniré qu il existail
dans nos cowrs d'eau

des groupes de populations
de truiles fario de soviches
fortement différenciées.

Laspect de la robe, sa ponciuation, bes liserés
sur les nageoires, tout cela constitee des
signes finbles de distinction génétique des
souches de truiles, el pas seulement des
modifications indwites par habitit ou la
noarrritnre, Ces parmmidnes sonl pratiques 3
obdenir en caplurant of en phoiographiant les
potssons, (s ne nécessitent pas leur sacrifice,
possident un suppor généique démontre of
penvent étre éudiés pour un colit modéed par
rapport aux analyses génétiques. Jean Mare
Lascaw, du laboratoire ECOGEA, spéeia-
liste reconn de ces anahses morpholo-
ghaues, a éwdié pour le comple du Pare
Katlonal des Pyrénées, la morphologle dis
truites de 125 stations réparties sur 76 cours

d'esu du Parc dans les dépariements dos
Hautes-Pyréndes et des Pyréndes-Abantiques,
afin d'identifier et de décrire le plus fnement
possible les différentes formes de truites pré-
sentes dans ces cours d'eau de montagne.
Dans chagque station, les truites 3 éudier ont
G prifevées 4 l'aide d'un appareil de péche
Hectrique, stockées dans dis récipients de
coulear newtre (pas de sea ou de bacs
blancs ou noirs) pour &iter les phénoméngs
de mimétisme trop marqués qui peuvent
contrarer ka = lisibilité = de k robe.

Elles ont ensuite @é anesthésides, mesurndes,
identifites par un code o un numéro o
phaotographices

Pour cela, un aquarivm moni de deux miroirs
formamt entre cux un angle de 90° permetiant
sur un miéme cliché de distinguer les deuy
(hanes o be dos du poisson a & utilisé,

Ce sonl le comptage des points, les traits orne-
mentauy quativnifs de ki robe des pokssons e
la dimension des points rouges o noirs qui
ont serv a I'éiude.

En position centrale au ceeur des Pyrénées, le
Parc National s'éend au poini de dépan de
nombreus bassins versints, tous débouchant
sur I'Atkntigque par la Garonne (hassin des
Kestes) ou par I'Adour e bis Gaves, Dans ces
millews priservis, aux populations de truites

encore abondantes en bien des sectenrs, I'éu-
de a démontré 'existence de plusieurs
souches de truites distincies,

Différents types
morphologiques de truites
suivant les cours d'eau

A lalde d'une approche satstque comjplise,

Féude démontre que 'on peul distingoer 5

grands schémas de ponchuation of d'omementa-

tion dans Je voluminens jew de domnées mraitdes ;

P des truites triss fortement ponctuées de noir,
essentiellement locallsées sur les bassing
= Dssin amont = « Aspe amont = ¢f « Aspe
Lescun =,

¥ des truites trés fiblement ponciutes de noir
- truites du Bergons et du ruissean de la
Gliere,

b des truftes forement ponciuées de rouge —
triites du sous-hassin Marcadau,

P des truites s [iblement ponctudes de
rouge qui correspondent souvent 3 des
podssins domestiques,

¥ ot enfin, les plus nombreuses, les trulles
moyennemenl ponciuées de rouge comme
de noir.



A partir de I'ensemble de ces observations,
ont pent faire le portrait robot de la truie
prénéenne « movenne = Ce schéma de
ponctuation et d'omementation des truites
semble trés répandu géographiquement (bas-
sin de la Nesie, de I'Adour, essentiel du bassin
du Gave de Pau, bas des bassins Ossau @
Aspe). Cest donc le « morphotype moyen »
o = morphotype clssique »,

Ces truites & podnts noirs o rouges prssentent
pratiquement toujours un liseré blanc et noir
aux nageoires dorsale of anale. Cette frange
blanche et noire et également réquente aux
pelviennes. Ladipeuse est trés friquemment
(8 fois sur 10) bordée de rouge et, deux fois
sur trois environ, oes truites présentent des
points sur cetie adipeuse. La tache operculy-
re est quasiment loujours présente.

On peut détecter dans oo morphotype moyen
dex tendances, une tendance = Adour » el
ung lendance « Neste = (Garonne) avec des
poissons en moyenne moins ponciués de plus
gros polnts noirs ofié = Adour = e done un
pen plus poncieés de nolrs olé « Neste =

Les truites de type « Ossau
Aspe amont »

Ces truites sont tris foriement ponciudes de
noir o moyennement ponctuées de rouge. Ces
points rouges sont, de plus, de relativement
petit diaméitre par rappon i la wille des pois-
sons, Elles prisentent pratiquement loujours
un liseré blanc el noir aux rageolres dorsale
el anale. Cette frange blanche et noire est éga-
lement fréquente aux pebviennes (1 fois sur
2). Ladipense est trits fréquemment bordée de
rouge ef ponctude (8 fois sar 10). La tche
operculaire est pratiquement tajours présente,
Géographiquement, ce type de poisson consti-
tue lessentiel des populations de iruites des
cours d'eau de I'amont des gaves d'Aspe @
d'Ossau. Allleurs, on retrowve églement des
poissons tris ponciués de noir sur le Lutour,
Clarabide, Garet et Campbiel. Le point com-
mun de ces secteurs est d'8ire sités en ham
des résean hydrographiques el pour cer-
(ines dentre-elles, & la lmite d'altinde de
fonctionnement naturel de la population.
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lllustration des cing morphotypes de truites communes identifiés
dans les cours d'eau du lerritoire du Parc Mational des Pyrénées.

dlex trufles die ooy baedng

Les truites du type
« Bergons-La Glére »

Les truies de ces deux cours d'eau sont orig-
natles car elles possident peu de points (3 b

meaniire de certaines gations du Masdl Central)
of notamment s peu de points noirs (en
movenne molns de 10 sur tout be fnc), Les
points ronges sont de grande taille. Les critbres
omementiuy qualitiils sonl tés clssiques
{franges blanches et noires sux nageoires dor-
sale, anale e pebviennes, frange rouge 4 I'adic
peuse, tache operculaire constanie).

Les truites du type
« Marcadau »

L caraciénistique de ces traites est leur impor-
tnte ponciuation rouge. Les crilies omemen-
tux de ces poissons sont également particu-
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liers cur réquemment ils ne possédent pas de
frange blanche et nofre i la dorsale, & Fanale ot
aux pehdennes. Tls oni par contre une frange
rouge e des points sur Uadipeuse. Un poisson
sur trofs posséde des taches sur la candale,
Ces polssons sont locallsés sur le Marcadau et
ses fffuents : rulssean du Lac de Gaube et
Ruisseaw o Aratille,

Le cas des fario
domestiques présentes
dans les cours d’eau

Ces truites possident relativement pen de
points o particuliérement pen de points
rouges. Les caraciénes omementany, qul sont
anssi des caraciéres seoels secondaires, soni
souven! pen développés cher ces truites

Cimmpldel, M dex swicieex Inds Lidder

Répartition géographique des différents schémas de ponctuation
de truites identifiés sur le territoire du Parc National des Pyrénées.

A

maribotye moyen. ke plas cornmd dans les Pyedwées condiles of oocidentivlies

{absence de pression de sélection sur ces eri-
IEres en pisciculture), Ces polssons se carac-
térisent souvent par l'absence de frange
blanche et noire aux mageoires dorsle, amile
el pelviennes, de frange rouge i 'adipeuse e
par I'absence de tache operculaire. 1 5 agit en
fait de poissons échantillonnés dans des
stations oil e evcle biologique de b teuie

llJl

commune ne fonclionne pas ou pas correcte-
ment (Himite altitadineale ou auire Beteur lmi-
tant [forts débits dans des secteurs de gorges,
pellution accidentelle).

Une répartition
géographique bien distincte

Le morphotype « (ssan Aspe amont = (truites
tris fortement poncludes de noir) se retrouve
en nombre non sealement sur le bassin Aspe
amaont, Ossan amont e Lescun mais aussi sur
le Lutour et sur un certain nombre de stations
de Campbicl, Garet, Clarabide en simation
apicale sur les réscaux hydrographigues et en
limite de fonctionnement natred de ka popu-
lation, ceci quel que solt le bassin versant,

Les. stations en noir sont en moyenne les plus ponctuées de noir done celles qui abritent le plos grand nombre de truites fortement ponctuées de
noir. De la méme figon, les siations figurant en rouge sont en movenne les plus ponciuées de rouge et abritent le plus grand nombre de truies
fortement ponciudes de rooge. Les stations en jaune sont celles qui abritent des poissons domestiques, Les autres stations apparaissent en vert

{morphotype = chissique =),




On admet aujourd'hud 'hypothiése subvant
lagquelle, sur la facade atlantique, ka forme
ancestrale de troile 2 dabord recolonisé les
cours d'eau libérés par les demiires glacia-
tions. Puis, & partic de la mer Baltique, ot du
nond au sud, une nowelle forme de nite
(correspondant probablement au morphotype
« clussique = obsené le plus souvent dans
cetie éude) a conquis les cours dean, la
forme ancestrale ne se maintenant qu'en des
sites isolés de Maval par des cassures.

On peunt imaginer an v de la logique de disini-
bution péographigque actuelle quil s'apisse de
poissons ancestraux repoussés plus haut par
die nouveaux arvivants, & la maniére des soéna-
ris de colonisation évoquis pour les truites
de Corse par Berrebi (voir Salmo n® 30).

Les truites les plus forement ponctudées de
rouge vivent pour ki plupan d'entre-elles dans
le bassin du Marcadau, Ces pobssons sont por-
teurs (pour certains d'entre eux) de gines
ancestraus. mals gque 'on rencontre Rabitel-
lement en versanl médilerranéen. Leur pré-
sence sur be Gave en amont de Cauterets ef des
cascades du Pont d'Espagne pose [ question
de lenr origine (phénoméne naturel ou trans
ports anciens depuis le versant espagnol 7).

Les truites du Bergons et de ka Glére sont éga-
lement d'une morphologie particuliire dans
le contexte pyrénéen. Ces deux populations
sont équilibrées el se développent bien
Berrehi en 1997 avait également mis en évi-
dence la particalarité génétique des truites du
ruissean de la Glére (polssons sanvages inter-
miidiaires entre la forme atlantique moderne
el la forme atlantique ancestrale), orginaliné
génétique qui se double done ic d'une orig-
nalité morphologique.

Comment préserver
les souches de truites
identifiées ?

La trulte commune ne figure pas, au niveay
européen, sur la liste rouge des espices mena-
ctes, ni méme dans les annexes des différentes
directives (convention de Berne, Directive
habitat faune fore), Malbeurcusement, les
legislations actelles de ka conservation basées
gindéralement sur k¢ niveau axopomique de
I'espice pe conviennenl pas pour assurer
correctement la préservation du = complexe
truite =. Premidrement, car [a confusion tio-
nomique rigne encore dans le genre Salmo
sur l'ensemble de son aire de répartition ori-
ginclle of que le « complexe Salmo trupta =
recouvre des situations trés dilférentes vis i vis

de la vulnérabilité des différents tavons.
Deuxiémement car cetle espboe st trés forte-
menl struciurée en populitions locales origi-
nales. Il y a, par exemple, § foks plus de diver-
sibé pénétique entre les populations de truites
d'Irlande qu'entre les populations humaines 3
travers le monde. Cette diversité pénétlque
saccompagne [réquemment de variabiliné
écologique et biologique,

Or & I'échelle des populations locales, les
menaces o les aileinies sont (s imporianies
sur la trute ; destruction et réduction de ['ha-
hitat physique (iravaux ydrauliques, effets woo-
jours contempaoraing des evtractions anciennes
de granulats, barrages, débits riservés, préli-
vements d'eau, destruction des berges par fe
bétail, recalibrage, mubiplication des éangs
...}, pollutions organiques o chimiques,
réchauffement des eaux, exploitation des
stocks pas toujours maitrisée of repeuplement
A grande échelle par des sujets domesticues.

Aujourdhui, nous avons probablement
déja perdu des formes originales de
truites sans méme en avolr eu connals-
sance, La préservation de la biodiversité
w'est pas seulement une affaire de forets
tropicales, elle concerne aunssi les
truites de chez nous !

Drans le contente pyréndéen, ka mise en évidence
dle la variabilitt des caractéres de ponciuation et
d'omementation des truites a conduit 4 denti-
fieation de morphotypes s netlement diffié-
rents les uns des autres. Cette éude permet
donc d'énoncer dis sjourd hai des « principes
de précations = destinés i Giter de perdre des
formes de vie potenticllement originades.

Les cours d'eau de montagne pyréndens sont,
i I'échelle nationale, parmi les mienx préser-
vis dies sctbvités humaines. La gestion b mieux
adapeée consiste i velller & ce que les milieux
restent conformes @ 4 vérifler ajustement
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des prélivements i ki ressource, sans avoir
recours aux repeuplements, Concernant la
haute montagne, au-dessus de la lmite de
fonctionnalité nawrelle des populations de
truites, des diversements quantitalivement
importants de trites domestiques sont effec-
wis dans les lacs et les cours d'eau, qui
constituent des parcours de péche triés appré-
ciés, Par déslaizon, les poissons déversés
pewvent venir se mélanger aux populations
locales de truites. Afin de prévenir ce risque,
et si I'on désire poursufvre un type de gestion
de ces milicux aquatiques d'altitude towrné
vers Uhalientisme, il Budrait uiiliser des pois-
sons supporiant les conditions dgourenses de
ces milieux montagnards ef ne présentant pas
e risque génctique pour les trulles locales,
commee par exemple les saumons de fontaine
Larrdt des repeuplements est également
nécessaire pour assurer la préservation du
morpholype = fofemenl ponctué de noir =,
celie trés belle souche prisente sur le bassin
dlu gave de Lescun, sur 'amont du gave " Aspe
(en amont de la confluence avec le Lescun) e
sur I'smont do gave d'Ossan. En effet, les
settles aliérations recensées sur ces cours
d'eau sonl lides aux aménsgements hydro-
lectriques. La seule fagon de renforcer les
populations locales sans leur fire courir un
« rsque péndique « supplémenttire, et
d'augmenter 'habitat minimum disponible
donc d'augmenter les débits réservis et non
d'avolr recours aux repeuplements.

Le travall effeciné dans le cadre de cetie éude
apporte un éclairage fondamental pour ka ges-
tion ¢t la conservation de souches de truites
sauvvages distincies, primordiale 3 metire en
place pour des espéees comme b fardo, 8 forte
structuration pénétique, biologique o éoolo-
gique entre populations. Enfin, cetie éude
démontre & 'didence que « toul n'esl pas
foutu =, que nos truiles suvages, corles mena-
cles, soni encore bien présentes au vingt et
unidme sbele dans le massil pyrénden. Pas sen-

lement des individus reliques, vestiges pone-

tuels pour le folklore, la trulte n'est pas I'ours
Mais bel et bien des populations authentiques
fonctionnelles, capables de supporier la pres-
sion de péche pour notre plus grand boanheur
halieutique. Ce putrimoine naturel fragile est
toutefois entre les mains de l génération
actucdle. A elle de faire en sone que |hvdro-

Electricité e les alevinages mal dblés n'en pr-
vent pas les générations subvanies,

Olivier PLASSERALDY
(sur k1 base d'une émde ECOGEA : Analyse de
ln variabilitt morphologique des truites du
Parc National des Pyrénées)

Pour en savoir plus : autres études du laboratoire ECOGEA sur le méme théme :

Lascaux, J.M., Lagarrigue, T., Firmignae, F. st Beaumont, P. (2001]. Analysa de la variabilité morphologlgue des truites de la Cure et da cing
de ses affluents. Rapport E.CO.G.EA pour NONF et s Parc Natured du Morvan,

Lascaux, J.M., Lagarrigue, T. et Firmignac, F. (2002a), Analyse de |a varabillié momphologique de la trulte communa dans les cours d'eau du
Cantal. Rapport E.CO.G.E A pour la FDAAPPMA du Cantal,

Lascaux, J.M., Lagarrigue, T., Delacoste, M., Abad, N. ot Firmignac, F. (2002h). Etude des populations de truites communes des cours
d'eau de haute montagne du déparfement des Hautes-Pyrénées. Analyse de leur variabliné morphologique. Rapport E.CO.GEA., pour la
FDAAPPMA des Hautes-Pyrénédes et le Parc National des
Lascaux, J.M., Lagarrigue, T. et Firmignae, F. (2005). Analyse de la variabiité morphologique de la truite commune dans les cours d'eau
d'Andorme. Rapports E.CO.G.EA. pour ke Gouvernement o Anderre,



